Skolen pé %
Amagerbro

VI ER HER FOR AT BLI TIL NOGET MER

Gode rad til foraeldre - sadan kan du stotte dit barns
skolegang og trivsel

Om guiden
Med denne skoleguide vil vi som skole gerne beskrive, hvordan vi sammen kan stgtte bgrns trivsel
og skolegang pa de forskellige klassetrin.

Guiden bygger pd skolens veerdier, Trivselskommissionens anbefalinger og leerernes erfaringer fra
hverdagen. Den er teenkt som et feelles udgangspunkt for samarbejdet mellem skole og hjem.

Nar vi som skole og foreaeldre arbejder i samme retning, skaber vi de bedste betingelser for, at barn
kan laere, udvikle sig og vaere en del af staerke faellesskaber.

Det er vigtigt i alle aldre

Nogle rammer er vigtige for alle barn - uanset klassetrin. De skaber ro, forudsigelighed og tryghed i
hverdagen, og det styrker bade laering og trivsel.

Et fyldt penalhus

Nar eleven mgder med et penalhus, der indeholder de ting, der skal bruges i skolen, kan
undervisningen starte roligt. Det giver en god begyndelse pa dagen og oplevelsen af at vaere klar.
At komme til tiden

Nar alle elever er i klassen til tiden, giver det ro i klassen og hjaelper eleverne ind i faellesskabet fra
dagens start. Det styrker bade relationer og koncentration. Det geelder bdde om morg
pauserne. i s

Madpakke og morgenmad

Born leerer og trives bedre, ndr de har energi.
Morgenmad og mad i lgbet af dagen giver overskud til at
deltage aktivt i undervisningen og i faellesskabet. Det er
derfor vigtigt, at alle elever har spist morgenmad, nar de
mgder, og har mad, de kan spise i lgbet af dagen.

Sovn

En god nats sgvn er vigtig for koncentration, humer og
sociale relationer. Udhvilede bgrn har lettere ved at
handtere bade faglige og sociale udfordringer.

Deltagelse i skolens faellesskaber

Nar foreeldre og bgrn deltager i arrangementer som
foraeldremgder, musikcafé, markedsdag, dbent hus og
andre feelles aktiviteter pd skolen, styrker det bade
klassefeellesskabet og samarbejdet mellem skole og
hjem.
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0.-1. klasse

Veer ambassadgar for skolen og hjeelp dit barn med at se skolen som et sted, hvor man gver sig
og leerer nyt - ogsd nar det er sveert.

Stet dit barn i at gve selvsteendighed i sma ting som at pakke taske og holde styr pé egne ting.
Prioritér legeaftaler og fritidsfeellesskaber, s relationer far tid til at vokse.

Skab rolige rammer om sengetid og skaermbrug. Vent gerne med egen smartphone sé leenge
som muligt.

Tal om fglelser som noget naturligt - det er normalt at veere bade glad, usikker, frustreret og
ked af det.

2.-3. klasse

Vis interesse for det, dit barn leerer - sparg ind til processen, ikke kun resultatet.

Hjeelp dit barn med at gve vedholdenhed og mod. Man mé gerne kaampe lidt med noget nyt,
det er helt normalt.

Stet gode digitale vaner og veer selv en tydelig digital rollemodel.

Opmuntr til deltagelse i fritidsaktiviteter, hvor barnet oplever faellesskab o8 mestring.

Tal om krop og forskelligshed pa en positiv og realistisk made.

4.-5. klasse

Stet dit barn i at tage ansvar for lektier og planleegning - men veer en rolig statte i baggrunden.
Tal om venskaber, faellesskaber og om at vaere en god kammerat.

Hjeelp dit barn med at hdndtere modgang konstruktivt - fejl er en del af leering.

Hold fast i tydelise rammer for skeermbrug og sociale medier.

Understat fordybelse - hjeelp med at skabe tid og ro til at koncentrere sig.

6.-7. klasse

Tal &bent om praestationspres og forventninger - det vigtigste er at sgre en indsats og udvikle
sig.

Hjeelp dit barn med at finde balance mellem skole, fritidsinteresser og pauser.

Veer nysgerrig pa dit barns digitale liv og lav klare aftaler om brug af smartphone og sociale
medier.

Stot stabile feellesskaber - bade i klassen og i fritiden.

Tal om kropsidealer og selvbillede pa en realistisk og stattende made.

8.-9. klasse

Hjeelp dit barn med struktur og overblik, men giv samtidig plads til selvstaendighed.

Tal om karakterer som én del af skolelivet - ikke som méli sig selv.

Stet mod og ansvar - ogsd nar noget ikke lykkes farste gang.

Hold fast i dialogen om digitale feellesskaber, trivsel og online adfaerd.

Opmuntr til fritidsinteresser, der giver energi o8 mening ved siden af skolen.

Et fritidsjob kan vaere en god erfaring. Det styrker ansvarsfglelse, selvsteendighed og forstaelse
for feellesskab og arbejdsplads. Mange unge oplever ogsd, at et fritidsjob giver gget motivation
o8 modenhed i forhold til skolegangen.



